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【CG ACADEMY 出國前 OT 資料】 

1.學院基本資訊 
【Sparta Campus】 

✔ 地址 1951-A-1, Uldog, Cansojong, Talisay City, Cebu, Philippines [6045] 

✔ 辦公室電話: +63-32-462-5013 (菲律賓當地電話) 

✔ 接機電話: 0966-253-9086 

【Banilad Campus】 

✔ 地址: Base Camp, Maria Luisa Road, Banilad, Cebu City, Cebu, Philippines [6000] 

✔ 辦公室電話: +63-32-234-3267 (菲律賓當地電話) 

✔ 接機電話: 0945-495-5477 

2. 學院位置 

 

3.出國前確認事項 

【護照及提前準備文件】 

- 確認護照期滿日期，有效期至少在6個月以上，否則將可能被限制出入境。 
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- 與未滿15周歲的子女一同入境菲律賓時，需具備英文身份證明登記證，請事先準備好。 

【確認機票】 

- 請務必確認機票上的英文名字與護照一致，如有差異情況下時需重新出票，否則將有可能將被拒絕登機，需重新辦理

機票。( 重新辦理時可能造成航空公司收取手續費 ) 

-前往菲律賓時必須要回程機票。(離境菲律賓) 

-需準備抵達後簽證有效日內從菲律賓出發的返程機票( 建議購買可更換航班機票，讓您在購票後輕鬆更改回程日期 ) 

【菲律賓滯留簽證】 

- 台灣必須申請簽證，30日或59日的簽證。之后可以在當地申請延長簽證，繼續滯留。 

- 延長簽證是到菲律賓後在學院代辦，簽證到期後申請延長，申請時須支付標準費用以外的費用。 

【CG語學院的登錄規定和確認退款規定】 

- 請在出國前確認好CG語言學院的相關登錄規定及退款規定，學生因沒有確認而引起的損失學院將不予負責。 

【換錢及國際支付卡】 

- 研修期間對個人使用的費用(零花錢等)，請準備美金(USD)或海外提款卡 ( 提款卡開通海外可用的 )。 

- 美元(USD)情況，最好準備100美元紙幣。10美元、5美元等小鈔在菲律賓當地兌換時，匯率較低的情況居多。 

-使用海外提款卡可在菲律賓當地各銀行取款機上提取，使用時需根據銀行及銀行卡種類進行海外批准等程序，請務必

於出國前向銀行確認是否已開通在海外使用提款功能。. 

【研修物品準備】 

- 洗漱用具及一般消耗品(衛生紙/洗髮水/香皂牙膏等)建議可在當地購買。毛巾、內衣、衣服可自行準備。衣服以短袖

、短褲為主，可準備幾件輕便外套。常備藥品建議可根據個人體質、過敏等特殊情況，自行準備個人藥品。 

【學習參考書準備】 

- 學校課本基本上都是英文版本，當地學院可以買到。 

-根據個人需求可以準備適合自己的語法或單字書(學校教材均為影印版本)。 

- 需使用網路的手機線上詞典可能因菲律賓當地網速會有無法使用情況，請事先準備電子詞典及下載非線上軟件。 

 

➤研修準備物清單(參考事項) 

※ 根據本人的需求，視作參考用途 

檢查項目 檢查 準備用品內容 

護照  *必備 語言研修的必需品，為防止護照丟失或其他應急情況，請準備護照複印件。 

機票  
*必備 請確認機票上的出國 / 歸國日期 / 英文姓名和有效期間。為避免丟失，請

保存影本或相關文件，或將PDF或JPG文件圖檔存於手機中。 

台幣/美元  建議帶面值100元的美金來菲和少許台幣備回國使用。 

國際信用卡  開通海外使用的功能，可直接支付。 

旅行者保險  為以防生病，住院等其他事故，必須購買。 

小包  貴重物品需隨身攜帶時以利使用。 
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文具用品 / 筆記

本 
 

請準備一個小冊子在上面記下自己的護照號碼 / 航班號碼 / 以及當地台灣大使館

的聯繫方式。不建議在當地購買文具，因為質量較差，建議自行準備文具用品。 

照相機 / 手機  旅遊時照相機是必須的，照相手機也可以利通訊及留念。 

盥洗用品  
當地價格相對便宜，各商場均有屈臣氏專櫃。 

抵達週末後為了周末使用，可另外準備旅行組盥洗用具先行使用。 

帽子 / 墨鏡  在菲律賓出遊必備品。 

泳裝  在菲律賓出遊必備品。 

防曬霜  在菲律賓出遊必備品。 

舒適的鞋  在學院內一般都穿著舒適方便好穿脫的鞋款。 

海灘涼鞋  在海灘旅遊時建議穿著涼鞋及拖鞋比運動鞋方便。 

便攜式雨傘  菲律賓雨季時所需。 

化妝品  建議自帶適合自己膚質的化妝品及保養品。 

梳子 / 吹風機  視自身情況所需，吹風機需購買支援國際電壓220V伏。 

剃鬍刀  當地價格相對便宜，可以在當地購買。 

短袖 / 短褲  請充分準備一週7天可穿的換洗衣物，建議攜帶以快乾涼爽舒適性佳的服飾為主。 

輕便外套  於空調教室、車輛飛機，雨季夜晚溫差較大建議準備便於攜帶的薄外套。 

內衣褲  請充分準備一週7天可穿的內衣褲以利換洗，或攜帶幾件紙內褲以便不時之需。 

毛巾  建議選擇較易識別的個人毛巾，並請至少攜帶2條以利替換。 

常備藥品  也可在當地購買，但建議攜帶自己習慣的服藥品牌較為安心。 

個人藥品  平時服用藥物、助消化、止痛藥、感冒藥、外傷藥膏、ok蹦、維生素C等個人需求。 

指甲刀 / 棉花棒  指甲剪與棉花棒也是生活必需品，如有需求者請自行攜帶。 

電子詞典 / 字典  是學習必備物品，因為菲律賓網路並不穩定，所以攜帶電子辭典或下載離線辭典。 

筆記型電腦  是課後自行學習的工具，另外保存影片及照片也相對方便。 

口罩 / 面罩  學習期間內需個人使用的防疫面罩或其他防疫相關用品。 

快篩劑  應自行攜帶超過 2 個以上的 COVID-19 自檢快篩劑。 

 

4. 準備進入菲律賓的文件 

- 護照有效期至少超過抵達後 6 個月以上。 

- 需要出示學校核發的LOA(LETTER OF ACCEPTANCE)。 

- 自抵達之日起簽證有效天數內離開菲律賓的往返機票。（可根據培訓期間更改出發日期的機票） 

- E Travel ( https://etravel.gov.ph/ ) 登記證（出發前72小時內註冊）：在機場將被查驗，所以請在出發前填寫好

並儲存 帶上QR碼作為屏幕截圖和打印件。 

5. 為 COVID-19 準備的其他所需用品 

- 學生需要自行準備就讀期間所需的口罩數量及所需的防疫相關用品 

- COVID-19 自檢試劑盒（至少兩個以上） 

6.在機場登機前的注意事項 
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【抵達機場及登記】 

-【到達機場】 為了安全抵達機場，通常需要2小時30分鐘~3小時前到達比較合適，最遲要在出發2小時前趕到機場。 

-【找登記櫃檯】先找預訂航空公司的登記櫃檯，辦理登機手續。各個機場出境到處可見出境指南及航班資訊。 

-【機票的發行】通過電郵接收的E-Ticket打印，請與辦理登機手續的櫃檯一併提交。 

-【行李】每個航空公司不同託運及手持行李的重量、數量等規定，請務必先行確認，及將不可登機物品存放於行李。 

-【登機牌及行李貼】辦完登機手續後，請將機票和托運行李單。特別是行李貼和登機牌務必在到達菲律賓當地機場之

前，請勿扔掉務必妥善保存，以利後續相關問題發生時的處理。 

 

 

【保安檢查,出國審查及搭乘】 

-【保安檢查】收到登機牌後，立即前往出境處，接受保安檢查。需將機內物品或攜帶品等物品置於檢查台上即可，如

需筆記型電腦等部分電子產品則需另行取出檢查。 

-【出國審查】保安檢查結束後拿本人的行李去出國審查處。向出境審查職員遞交護照及登機證，辦理出境手續，簡單

地完成出國審查手續。另外，出境手續也可以利用自動出入境審查機器。 

-【確認登機口和免稅店使用】 走過出境檢查所 ( 保安檢查、出國審查 )，有的登機口距離較遠，請務必先行確認所

在登機口。建議遊學結束回程歸國時再進行免稅購物行程，盡量出發30分鐘前至登機口等待登機。 
 

【菲律賓免稅限度】 

- 入境時可購買適當量的服裝、化妝品、2條煙、2瓶酒等，免稅金額限度是1萬比索，1萬比索是大概美元200元，如於

台灣攜帶過多的免稅購物品入境，將有可能於菲律賓當地海關課稅，酌收部分金額，請務必注意是否超過免稅額。 

-  外匯規定上，美元 ( 或與相當等值外匯 ) 是1萬美元以下及菲律賓5萬比索以下。 

 

【在機內填寫入境相關材料】 

- 請務必事先寫好相關航空公司乘務員分發的入境申報書、海關申報書、檢疫申報書 (根據時機進行檢疫)等的東西。 

- 請準備好於入境將出示的相關證明文件返程機票行程單、E Travel。 

 
 

【飛機時間表變更 / 延遲或者航班發生狀況時】 

- 飛機日程變更或航班延遲或無法搭乘上飛機時，請立即與您的代辦或本學院當地電話或CG語學院的接機電話聯繫。 

-如果發生上述航空相關變更事項，沒有及時通知的話，菲律賓當地接機或辦住宿登記手續時，將可能產生誤差。 
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7. 菲律賓到達及接機嚮導 

【宿務麥克坦國際機場簡略圖】 

 
 

【 機場名稱及內容 】 
 

- 宿霧麥克坦國際機場 (Mactan Cebu International Airport, MCIA)有2個航廈，名稱分為MCIA 

Terminal 1及 MCIA Terminal 2。 
 

Mactan Cebu International Airport Terminal 1  

- 航廈1 為專用國內線的，如經過菲律賓另一個機場（如馬尼拉機場）抵達宿務的話，將使用航廈1。 

- 如利用專用國內線的航廈1抵達宿務的話，不進行入境審查。 

- 入境審查及海關檢查在利用國際線到達菲律賓的第一機場裡進行。 
 

Mactan Cebu International Airport Terminal 2  

- 從菲律賓以外的國家到宿務的所有國際線會用航廈2。 

- 坐國際線用航廈2入境時，會進行入境審查及海關檢查，有時候會有檢疫申報。 
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【 國際航線入境時 】 

 
[STEP 1] 移動到入境口及檢疫申報 

（有時候不進行檢疫申報） 
[STEP 2] 入境審查 

[STEP 3] 領取行李 [STEP 4] 海關檢查 

[STEP 5] 確認接機經理 [STEP 6] 與接機經理出發學校 

【 移動到入境口及檢疫申報 】 
 

- 飛機在宿務麥克坦機場著陸後，請再次確認攜帶機內的行李後下機，走到入境處。 
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- 通往入境口，順Passport Control標誌移動（請參考下邊圖片） 

- 通往入境安檢處的途中會有衛生檢疫站，只需要提交填寫完的檢疫申報單(衛生檢疫卡)後即可通過檢疫安檢過程。 

- 但某些情況下，無須回收填寫的檢疫申請單 (衛生檢疫卡)。 

 

 
 

【 檢疫申報單模式 】 

 

1. 姓 / 名 

2. 性別 / 年齡 / 國籍 

3. 航班號 / 座位號 / 到達日期 

4. 地址（請填寫學校地址，可參考第一頁） 

5. 酒店名字 (填寫CG Academy） 

/ 地址 (不要填寫) 

6. 聯繫方式(+國家代碼 _______)/郵箱地址 

7. 最近4週內訪問過的其他國家(如果有，請填寫) 

8. 最近病歷 (不必填寫) 

9. 醫院, 農場等訪問經歷 (都在“No”上打勾） 

10. 簽名 

【入境審查】 

- 再一次核實是否有遺留個人物品在機內，一旦通過入境安檢處後，若想要再次回到機內手續將非常麻煩。 
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- 入境安檢時，只需要提交護照和入境登記卡即可。在護照上蓋完印章拿到護照後，即可離開入境安檢處。 

- 菲律賓政府不允許給語言研修生簽發學生簽證，因此所有的語言研修生需要申請旅遊簽證入境遊學。 

- 攜帶旅遊簽證入境的旅客，入境時必須打開張貼簽證的頁面提交。 

- 如入境審查員問入境目的時，請說“旅行”。 

- 如果帶旅遊簽證入境時，需要事先購買返程機票（不一定回出發國，可至其他第三國）。 

- 在某些情況下，入境審查時審查員要求確認回程機票，所以請您準備回程機票單影本以利入境審查確認。 
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【入境登記卡(ARRIVAL CARD）模式】 
 

 

1.護照號碼 

2.姓氏 

3.姓名 

4.中間名 

5.出生日期（月-日-年） 

6.國籍 

7.性別 

8.家庭住址 

9.菲律賓地址 

(請填寫學校地址，可參考第一頁) 

10.聯繫人和電子郵件 

11.職業 

12.航班名稱（機票上有） 

13.出發地 

14.訪問目的(Vacation) 

15.簽名 

16.入境日期（月-日-年） 

【領取行李】 

- 結束所有入境流程後， 前往行李傳送帶(轉盤)領取自己的行李。 

- 在入境審查口拿好護照後，直走就有能下樓的樓梯和電梯。 

 
 

- 行李輸送共有4個，請您確認自己航班位於哪個行李輸送帶上的屏幕。 

- 在行李傳送帶領取自己的行李時，請再次和行李托運單對比確認一下是否自己的行李。 

- 在登機前申請行李托運時，櫃檯會發給條形編碼作為收據憑證。請保管好條碼，以防行李丟失時，作為憑證出示。 

* 行李托運單(A Baggage Claim Tag) : 機票上貼著的條形編碼。登機前申請行李托運時可以拿到。 
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# 行李傳送帶（轉盤） ▲11111111111# 機票及行李托運單  ▲111111# 行李托運單（例）▲ 

【海關檢查】 

- 領取托運的行李，經過海關檢查處時提交填寫好的海關申報單，檢查行李之後完成關稅申報檢查。 

- 菲律賓的關稅檢查是出了名的嚴格，請不要超過免稅限額。 

- 即使不超過免稅限額，也建議把購買的免稅品標價及包裝拆除，並放置於包裡，請勿過於高調提著免稅品提袋入境。 

 

 

 

海關檢查處(Red Channel) 

位於行李傳送帶的向出口的方向，位於 

Red Channel 標誌下邊。 
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【海關申報單模式 】 

 

1. 姓氏 2. 性別 3. 名字 

4. 生年月日（月-日-年） 5. 中間名（不必要） 6. 國籍 

7. 在菲律賓的住宿請填寫學校地址，可參

考第一頁) 

8. 護照號碼 9. 護照發簽國 

10. 護照的簽發日期（月-日-年） 11. 菲律賓出發日期（月-日-年） 12. 出發國 

13. 到達菲律賓的日期（月-日-年） 14. 航班號（與機票確認） 15. 家庭成員的數量 

16. 聯繫信息（輸入學生的電子郵件） 17. 托運行李的數量 18. 隨身行李的數量 

19. 旅行者身分 (非菲律賓人) 20. .出行目的(Vacation) 21. 簽名 

22. 簽名（月-日-年） 23. 披索擁有數量 （項目1-14）檢查所有為否 

24. 簽名 25. 填寫日期（月-日-年）  
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【 確認接機經理 】 

- 海關申報結束後，在最後出口前再次確認一下攜帶好自己的行李走出機場。 

- 海關審查後往右走有一個出口，在出口外邊的正面有鐵欄杆外圍，CG接機經理會拿著黃色CG接機牌等待學生。 

- 樓外能看到許多學院及旅行社的相關人員舉著接機牌等候 ( 請您不要慌張，明確的找出黃色CG學院的接機牌 )。 

 

 

- 考慮到我們的接機經理不知道學生長相，請自行攜帶好行李找到接機經理並與接機人員確認姓名及出示入學通知書。 

- 我們CG學院的接機經理不會在以上預定場所之外的地方等待接機，如學生抵達後請在原地稍作等候。 

 ( * 注意 : 在沒找到或看見接機經理的情況下，不要慌張也先不要亂跑，請在指定地點等待或連繫接機電話。) 

- 確認本人的名字後請跟隨接機經理移動至停車場，乘坐CG學院專用車到達學校。 

- 特殊情況下，如接機學生抵達時間差一小時內的話，為了等待與另一名學生一起移動到校，有時會需要在機場稍候。 
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【國內線抵達時行程】 

 
[ 國內線 ] 

[STEP 1] 領取行李         [STEP 2] 確認接機經理          [STEP 3] 出發學校 

[參考項目] 

馬尼拉等經過菲律賓其他城市到宿霧機場，檢疫審查、入境審查、海關審查是在前一個機場進行。 

在馬克坦宿務國際機場直接拿行李去出口就可以。 
 

 

 

 

【 國內線抵達以及行李領取 】 

- 菲律賓內的馬尼拉等從其他城市轉機到馬克坦宿務國際機場的國內線的情況下，不用再進行入境申請及海關申報，

入境手續是進行在轉機的機場(假如說，馬尼拉機場)。 

- 抵達馬克坦宿務國際機場國內線時，下飛機後移動到行李傳送帶找到自己的行李(轉盤，傳送帶)。 

- 在出發機場收到的行李托運單憑證，寄行李到出口之前要好好保管， 如行李意外事故或遺失將可成為憑證依據。 
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# 行李傳送帶（轉盤） ▲11111111111# 機票及行李托運單  ▲111111# 行李托運單（例）▲ 

【 確認國內線接機經理 】 

-領取到自己的行李後要找到持有CG接機牌的接機經理。 

-國內線入境處（到達）樓有兩個出口（會從左側門或右側門出來）。 [請參考上頁的國內線抵達時行程圖] 

-在兩個出口出來之後，您可以看到中間有往2樓國內線出境上樓的手扶梯。[在自動手扶梯的兩側都有免稅商店。] 

-請不要使用手扶梯上2樓，在手扶梯兩側大廳前，將會有拿著黃色背景CG LOGO字樣接機牌的接機經理在此等候您。 

[圖片說明] 外出口位於兩側。出口外邊兩側很容易可以找到我們CG負責接機的經理。 

 
 

- 考慮到接機經理不知道學生長相，請自行攜帶好行李找到接機經理並與接機人員確認姓名及出示入學通知書。 

- 我們CG學院的接機經理不會在以上預定場所之外的地方等待接機，如學生抵達後請在原地稍作等候。 

 ( * 注意 : 在沒找到或看見接機經理的情況下，不要慌張也先不要亂跑，請在指定地點等待或連繫接機電話。) 

- 確認本人的名字後請跟隨接機經理移動至停車場，乘坐CG學院專用車到達學校。 

- 特殊情況下，如接機學生抵達時間差一小時內，為了等待與另一名學生一起移動到校，有時會需要在機場稍候。 
 

【沒看到接機經理的情況】 

- 再次確認國際線或者國內線接機經理的地點。 

- 為了防止學生混淆，我們CG學院的接機經理不會站在預定場所之外的地方等候接機。 

【萬一遇不到接機經理】 

接機經理會帶著接機專用電話，如果您在到達接機處後有任何問題或找不到接機人員，請撥打以下電話聯繫。 

1) Sparta Campus 接機經理專用號碼 : 0966-253-9086 (使用漫遊電話時 +63-966-253-9086) 

2) Banilad Campus 接機經理專用號碼 : 0945-495-5477 (使用漫遊電話時 +63-945-495-5477) 

3) Sparta Campus 業務負責人: 0917-308-1007 (使用漫遊電話時 +63-917-308-1007) 

4) Banilad Campus 業務負責人: 0917-109-1116 (使用漫遊電話時 +63-917-109-1116) 
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【在機場搭計程車以及位置】 

- 在不利用接機服務、想要自行乘坐前往或不得已需自行乘坐Taxi到達學校的情況下，可利用機場Taxi。 

- 通過國際航線入境指引牌、國內航線入境指引牌，您可以確認機場出租車站的位置。 

- 去機場出租車站路上，有很多拉客的司機。但這樣的出租車費用昂貴且不能相信，所以請利用出租車站的機場出租車。 

- 宿務有兩種出租車。一種是普遍的白色出租車，另外一種是機場專用的黃色出租車。黃色出租車比白色的貴1.5倍，但

黃色出租車是機場登記的車輛，所以您可以安心地乘坐。 

 

 

【來Sparta校區的路線 】 

- Sparta校區 地址 : 1951-A-1, Uldog, Cansojong, Talisay City, Cebu, Philippines [6045] 

- 在菲律賓利用出租車時， 只用道路名或地址的話，很難找到。 

- 向計程車司機說明時：往Talisay City的SRP道路，經過FlyingV加油站之前巷子右轉(加油站旁邊有一條巷子)。 

- 直行200米，能看到紫色的兩棟樓。如下邊的照片，貼著“CG”的大門口下車就行。 

 

【來Banilad校區的路線 】 

- Banilad學校地址: Base Camp, Maria Luisa Road, Banilad, Cebu City, Cebu, Philippines [6000] 
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- 跟計程車司機說，Banilad的Maria Luisa Road之後，進入巷子後大概100m左前方像下面圖片可以看到Maroo和

Olle Spa的停車場，然後旁向巷子左轉走到底就到學校了。

 

 

 

 


